Udilés Panamaban

Fontos informdciék a céltertiletrél

Be- és kiutazas

Nagykovetségek

Tiszteletbeli magyar konzuli hivatal
Panamaban

Via Porras, cl. Calle Calle 64E Panama,
Republica de Panama

Telefon: +5072610350, +5072297575,
+5076130103 (mobil)

Fax: +5072293962

E-mail: hungconsul@cwpanama.net

Panamaba is akkreditalt magyar nagy-
kovetség Kubaban

Cim: Calle G. No. 458.entre 19.y 21.
Vedado, Havanna

Telefon: 00-53-7833-3365, 00-53-7833-
3346

Ugyeleti mobil: (00)-(53)-(5)-880-21-10
Fax: 833-3286

E-mail: oficina@embajadadehungria.cu

A Panamai Koztérsasag Nagykovetsége
Magyarorszagon:

1016 Budapest, Mihaly u. 15.

Telefon: +36 1 466 9817

Be- és kiutazasi szabalyok

Magyar éllampolgér 90 napra vizum-
mentesen, érvényes menettérti jegy,
megfelel6 anyagi fedezet felmutatasaval
utazhat be Panaméba.

Kérjuk nem magyar éllampolgérsagu
utasainkat, hogy a beutazési szabdlyok-
kal kapcsolatban érdeklédjenek az adott
konzuldtuson, illetve nagykévetségen.

A be- és kiutazasi szabalyok be nem
tartdsa és az abbdl eredé koltségek az
utast terhelik.

Be- és kiviteli szabalyok

10 000 USD feletti 6sszeget a be- és
kilépésnél a vamvizsgélat soran be kell
jelenteni.

Tokehust, kolbaszt, szaldmit, tejterméket
stb. behozni tilos. A panamai jogalkotas
a drogok tekintetében igen szigord. A
repUl6téri, kikotsi és szarazfoldi ellen-
6rzés igen alapos. A drogok nemzetkozi
csempészforgalma a panamai torvények
értelmében nyolctdl tizendt esztendei
borténbulntetéssel sujthato.

Kérjuk, figyelien a Magyarorszagon érvé-
nyes behozatali szabdlyokra!

Altalanos
informaciok

TUI képviselet

A céltertleten német/angol nyelven

beszélé képviseld all utasaink rendel-
kezésére.

Epitkezések

Tobb turisztikai régié épités alatt all,
fejlesztik az infrastruktdrat vagy dj
széllodakat épitenek, ezért a foglalt szal-
lashelyen kival épitkezéssel talalkozhat,
amelyre nem vagyunk befolyassal, és
meggétolni sem tudjuk.

Az is eléfordul, hogy épitkezéseket egy
id6re abbahagynak, majd egyik pillanat-
rél a mésikra Ujra folytatnak. Igyeksztink
azonban minden ezzel kapcsolatos
informaciét beszerezni, hogy Ont id6-
ben téjékoztatni tudjuk.

Unnepek

Janudr 1., februar 18-22., nagycsutor-
toktél hisvét vasarnapig, aprilis 5-6.,
méjus 1., november 2-4., 10, 28. és
december 8, 24.,25. és 31.

Tébb tinnepnapon zarva tartanak a
bankok, az tzletek, valamint a beva-
sarlékozpontok és a kozszolgalati
intézmények. Az innepnapokat, melyek
hétkdznapra vagy vasarnapra esnek, a
kovetkezé hétfén tinneplik.

Eghajlat

Panama éghajlatat trépusi egyenlitSi
éghajlat és kis hmérsékleti ingadozas
jellemzi, két évszak, a széraz és az esGs
|étezik. A széraz évszak december
végétdl majus elejéig tart, az év tobbi
része az es@s évszak. A csendes-6cedni
partvidékre a szavanna éghajlat a jellem-
26, kevesebb csapadékkal és révidebb
esds id6szakkal. Oktéberben gyakran
fordulnak el zivatarok. A h6mérséklet
a magas hegységekben alacsonyabb.

A Talamanca-hegység nyugati oldaldn
néha fagy, de sohasem havazik.
Panama partjait altaldban nem érik el a
hurrikdnok. A levegé paratartalma rend-
kivil magas (néha eléri a 80%-ot), mely
a tengeraramlatoknak kdszénhetd.

Olt6zkodés

Szinte egész évben kdnny, pamut vagy
lenvészon ruhdk viselete ajénlott. A szal-
loddk tobbsége klimatizalt, és az esték
valamivel hiivésebbek, igy pulévert,
dzsekit ill. &tmeneti ruhdzatot ajanlunk.
Kirdnduldshoz szlinyogok-, nap- és

esé- elleni védelem javasolt. A nudizmus
tiltott az orszagban.

Egészség

Kotelezéen semmilyen védboltast nem
frnak el6, de javasoljuk, hogy vegye fel

a kapcsolatot ez tigyben haziorvosaval,
vagy a Nemzetkézi Oltéallomassal.
Darien megye tertletén és tavoli, f6leg
Gserdei tertleteken ajénlatos védekezni
maldria ellen. Eléfordulhat bilarciasis,
tifoideas, dengue &z és kolera is. Az
egyes - sargalazveszélynek kitett -
afrikai vagy dél-amerikai orszagokbdl
érkezdk esetében a belépés eléfeltétele
a legaldbb 10 napnal régebbi sérgalaz
elleni oltas, amelynek megtorténtét a
nemzetkdzi oltdkdzpontokban kiadott
igazolvannyal kell bizonyitani.

Ajanljuk, hogy vigyen magaval (ti pati-
két: a rendszeresen szedett gydgyszerek
mellett tegyen csomagjaba olyan gyégy-
szereket is, melyek utazés sorén gyakran
eléfordulé betegségek (hasmenés, laz,
stb.) ellen védenek. Az orvosi és kérhazi
ellatés koltségeit a helyszinen kell fizetni.
Erdemes az orszagba vald beutazas
elétt mindenre kiterjed$ utazési bizto-
sitast kotni, mert az esetleges panamai
orvosi, kérhdzi kezelések koltsége meg-
lehet&sen magas (csak a stirg8sségi ella-
tas ingyenes), mivel Panama rendelkezik
a régié legfejlettebb egészséguigyével.

A csapviz Panamavarosban és a
megyeszékhelyeken j6 mindségl, de
kertlni kell a csapviz fogyasztasét egyéb
helyeken.

Gyakori merulésektdl, bavarkodastdl
fulféjas el6fordulhat, ezért javasoljuk,
hogy ful- és orrcseppet és gyulladds-
csokkentdt vigyen magaval. Kérjik, a
hazautazés napjan mar ne buvérkodjon.

Panama - Altalanos orszaginformacié

Felhivjuk figyelmét a szokatlan éghajlati
kértlményekre, a magas hémérsékletre
és pératartalomra. Eppen ezért az érke-
zés utdni elsé napokban kertlje a test
tllzott megterhelését és az is nagyon
fontos, hogy folyamatosan megfeleld
mennyiségl folyadékot fogyasszon. A
tulzott alkoholfogyasztas korldtozza a
teljesit6képességet.

Kérjuk, hogy a zsiros ételek helyett
inkdbb kénnytieket valasszon. Ugyelien
a bérére, ne maradjon hosszu ideig
napon. Uszasndl és buvarkodasnal
figyelien arra, hogy vallai védve
legyenek. Feltétlentl csomagoljon be
napszemuveget, magas faktorszamu
naptejet és napellenzét.

Javasoljuk, hogy késson baleset-,
betegség-, poggyészbiztositast, mert a
betegellatas és a betegszallitas koltségei
nagyon magasak. A kulonbozé biztosi-
tasi moédozatokkal kapcsolatban tovabbi
informacidval az utazasi iroda szolgal.

Biztonsag

Feltétlenul Grizze értékeit, készpénzét,
Utlevelét és repulGjegyét széfben (a
szobéban vagy a recepcién). Ha mégis
megtorténne, hogy szabadséga alatt
kiraboljak, mindenképpen forduljon a
helyi rend8rséghez, és jegyz6konyvben
rogzittesse a lopas tényét. Kérjuk, ilyen
esetben hivja haladéktalanul helyi kép-
visel6nket. Készpénzért és egyéb érté-
kekért sem véllalatunk, sem a szélldshely
nem vallal felelésséget.
Altaldnossagban az orszag biztonsagos-
nak mondhaté, de az utdbbi években
az azel6tt ismeretlen, turistdk sérelmére
elkévetett blincselekmények (lopas,
rablés) megjelentek. Ennek megfele-
|6en az értékeket érdemes a szélloda
széfjében hagyni, az aznapra tervezett
vasarlasokra elegendé pénzosszeget és
az Utokmany fénymasolatat vigytk csak
magunkkal, ktléndsen arra valé tekin-
tettel, hogy Panamaban nincs magyar
nagykovetség, igy azok pétldsa nehéz,
hosszadalmas és kéltséges. Kérjuk,
kerulje a turisték &ltal kevésbé latoga-
tott, kevésbé biztonsagos teruleteket.

Strand

A klimavaltozésok, a széljaras és az
erds hulldmzas hatasara a strandon
moszatok, algak, meduzak és egyéb
tengeri ,szennyezédések” jelenhetnek
meg, amelyek a strand allapotat nagy-
mértékben befolyasolhatjak. Ezekre a
kérulményekre sem a szallasado, sem
az utazasszervez nincs befolyéssal. A
turizmusban is egyre nagyobb jelen-
téséget kap a kdrnyezetvédelem azon
véleménye, hogy a partra sodrédott
tengeri fivet nem szallitjak el azonnal,
hanem vérnak, amig természetes Uton a
tenger Ujra tovabbviszi.

Pénznem

Panamai balboa (PAB), 1 PAB = kb. 190
HUF (2011. szeptemberi adat).

A balboa egyenértékii az amerikai
dollarral, amelyet minden helyen
elfogadnak, de a 20 dollarnal nagyobb
cimleteket kevésbé szivesen. Erdemes
a Panamaba utazéknak eleve amerikai
dollart vinnitk magukkal, mert nem
minden bank foglalkozik mas valuta (pl.
euro) atvéltasaval, és ha igen, akkor azt
meglehetGsen rossz arfolyamon teszi.

Id&eltolédas

Kozép-Eurdpa idészamitasahoz viszo-
nyitva télen -6 6ra, nyaron -7 éra az
eltérés, (pl. ha Magyarorszagon 12.00
6ra — Panamaban 06.00 éra vagy 05.00
6ra van).

Rovarok

Az éghajlat kovetkeztében gyakran
taldlkozhatunk rovarokkal, ezek a szél-
lodékban is eléfordulhatnak. Javasoljuk,
hogy vigyen magaval rovarirt6 szert és
szlinyogriasztot.

Kozlekedés

A kézutak éllapota nem megfeleld
sok helyen kétyuk és be nem fejezett
szakaszok vannak. Ajdnlott négy kerék
meghajtasu (4x4) jarmvel kézlekedni.
Kulféldi allampolgar 90 napig vezet-
het jogositvanyaval (magyar-eurépai
Jjogositvanyt elfogadjék), az autéutakon
gyakoriak az ellendrzépontok és az
ellendrzések, ezért érdemes az Utle-
veltinket is magunkkal vinni, ugyanis
kérhetik. Vegyék figyelembe, hogy az
utak tabldzésa hidnyos, ezért kénnyen
eltévedhetnek.

Etkezés

Panamat kulénbézé etnikumok
egyuttélése jellemzi, emiatt konyhdja

is sokszint. A févarosban a francia, a
Jjapan, az olasz, thai, kinai és kozel-keleti
konyha is megjelenik. Nemzeti ételeiben
a spanyol, az shonos és az afro-karibi
elemek keverednek, azonban kevésbé
csipbsek és fliszeresek, mint Latin-Ame-
rika mas orszagaiban. A kukorica, a bab
és a kdkuszrizs a konyha jellegzetességei
koézé tartoznak, szinte minden ételben
megtaldlhatdak. Kérjik vegye figyelem-
be, hogy az éttermekben Panaméban
tilos a dohanyzas!

Szilloda

All inclusive

A legtobb all inclusive szallodaban a
bejelentkezéskor kapott karszalag vise-
lése kotelezd.

Szolgaltatasok

Szeretnénk utalni arra, hogy egyes
széllodai berendezések, valamint a szol-
galtatasi palettan szerepl§ targyak (mint
pl. sporteszkdzok) allapota eltérhet

az itthon megszokottdl. Kuléndsen az
éllandé hasznalatban lévé sporteszké-
zOkre vonatkozik ez, mert az Uj eszkdzok
beszerzése el6irdsokban meghatarozott
idéintervallumokban torténik.

Aram

110 Volt, amerikai tipust konnektor.
Javasoljuk, vigyen magaval dramatala-
kitot.

Borravald

A borraval6t mindenki szivesen fogadja,
a buszsof6rok, idegenvezeték és a szal-
loda személyzete is. Szokdsos mértéke
a barokban és éttermekben a szamla
végosszegének 10%-a. Taxisof6roknek
azonban nem szokas borravalét adni.

2011. szeptemberében, a nyomtataskor
rendelkezésre &llé adatok. A valtoztatés
jogat fenntartjuk.
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